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Angebot

Therapeutische Richtung Systemische Psychotherapie

Klient*innengruppe Jugendliche und Erwachsene

Schwerpunkte Psychotherapie: Adoleszenzkrisen, Burnout, Depressionen, Mobbing, Angststörungen, 

Essstörungen, sexuelle Ausbeutung, Selbstwertproblematik, Selbsterfahrung

Einzel- oder Teamsupervision/Coaching: Fallbesprechung, Selbstmanagement, 

Gesundheitserhaltung, Personalführung

Kosten Psychotherapie: Abrechnung über Grundversicherung der Krankenkasse möglich 

(Anordnungsmodell) 

Supervision/Coaching: nach Absprache

Ausbildung/Abschlüsse

2012 CAS Change Management, Organisationsberatung und -entwicklung (zhaw, IAP)

2007 Supervisorin isi (entspricht den BSO-Richtlinien)

2003 Fachpsychologin für Psychotherapie FSP

2002 Systemische Therapie und Beratung (R. Welter-Enderlin, Meilen)

2000 Psychologin lic. phil. Universität Zürich

1979 Primarlehrerin

Weiterbildungen Ego States, EMDR, ZRM, Posttraumatische Belastungsstörungen, Essstörungen, sexuelle 

Ausbeutung, etc.

Berufserfahrung

Seit 2003 Eigene Praxis

2015-2022 Lehrsupervisorin bei der Höheren Fachprüfung für Beratungspersonen (HFP für 

Beratungspersonen)

2003-2015 Leitung Beratung für Lehrpersonen und Schulleitungen, Studierende, PH Zug

2009-2013 Lehrauftrag bei der Berner Fachhochschule für Gesundheit als Supervisorin 

1996-2003 Psychotherapeutin Jugendberatungsstelle Samowar, Bezirk Horgen

1990-1993 Betreuerin in einer WG für psychisch kranke Menschen des Vereins IGSP, Zürich

1983-1989 Hortnerin, Zürich

1979-1982 Deutschlehrerin für fremdsprachige Schülerinnen und Schüler, Schlieren

Publikationen/Bildung

2010/2011 Mitautorin „Burnout in der Schule. Informationen für Lehrpersonen, Schulleitungen und 

Behörden“ (2010) und „Burnout. Informationen für Mitarbeitende, Vorgesetzte und 

Betriebe“ (2011), Gesundheitsamt des Kantons Zug

Seit 1996 Referate/Weiterbildungen für Eltern/Lehrpersonen zu Themen wie Adoleszenz,  

Gesundheitserhaltung, Burnout, Kommunikation 

Psychotherapie, Supervision & Coaching
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